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Definicion:

Se conoce como suicidalidad el amplio espectro que abarca la conducta suicida y que implica la ideacién suicida, la
elaboracion de un plan para lograrlo hasta el acto consumado. Todas estas manifestaciones de la conducta suicida tienen
como factor comun “...el profundo dolor y malestar psicoldgico que impide continuar con la vida y del cual no se
visualizan alternativas de salida o solucién”

La conducta suicida se puede expresar de las siguientes formas:

Ideacidn suicida: abarca un continuo que va desde pensamientos sobre la muerte o sobre morir (“me gustaria
desaparecer”), deseos de morir (“ojald estuviera muerto”), pensamientos de hacerse dafio (“a veces tengo deseos de
cortarme con un cuchillo”), hasta un plan especifico para suicidarse (“me voy a tirar de un balcén”). Planificaciéon suicida:
es cuando la idea se va concretando con un plan y método especifico que apunta a la intencion de terminar con la propia
vida. Como por ejemplo saber qué usar, cdmo acceder a eso, cdmo hacerlo. Intento de suicidio: implica una serie de
conductas o actos con los que una persona intencionalmente busca causarse dafio hasta alcanzar la muerte, no logrando
su consumacién. Suicidio consumado: término que una persona voluntaria o intencional, hace de su vida. La
caracteristica preponderante es la fatalidad y la premeditacién.

Por otro lado, entenderemos como autoagresiones lo siguiente:

Conductas Autolesivas: realizacién socialmente inaceptable y repetitiva de cortes, golpes y otras formas de autoagresion
gue causan lesiones fisicas leves o moderadas. Aunque el comportamiento autolesivo es conceptualmente distinto del
suicidio, multiples estudios muestran una relacion muy estrecha entre ambos.

Procedimientos generales de prevencién para la conducta suicida.

El Colegio cuenta con una serie de estrategias que pueden ser consideradas como elementos preventivos de este tipo de
conductas, por ejemplo:

Desarrollo de habilidades socio- afectivas a través del Programa de Orientacién que permitan disminuir los factores de
riego, como la depresién

Jornadas para padres y/o apoderados para detectar sintomas de conductas suicidas y otras autolesivas.
Capacitacion al cuerpo docente y directivos en la deteccion de indicadores de riesgo suicida y conductas autolesivas.
Capacitacién al cuerpo docente y directivos respecto al manejo de crisis en el contexto escolar

Monitorear constantemente las dindmicas que realicen los diferentes actores sobre la convivencia escolar en materia de
conductas suicidas y otras autolesivas.

PROTOCOLO FRENTE A CONDUCTAS AUTOLESIVAS

Cuando se tenga informacién de conductas autoagresivas, se actuard conforme al siguiente protocolo:

Recepcidn de la informacion:
Es muy importante que quien reciba esta informacién mantenga la calma, mostrando una actitud contenedora.

Agradecer la confianza al estudiante y saber si ha hablado con alguien mds sobre el tema vy si esta siendo acompafiada
por algln especialista en salud mental.

Dar a conocer al estudiante que debido a que estd en riesgo su integridad es necesario pedir ayuda profesional y abrir la

informacion con Orientador del Colegio y/o encargada de convivencia escolar, asi como con sus padres. Si el estudiante
pide que se resguarde el secreto, se le debe indicar que no es posible ya que para cuidarlo se requiere pedir ayuda a
otros adultos.

Entrevista con orientador:
Orientador entrevistara al estudiante e informara al apoderado en el mismo dia via telefonica o a través de entrevista.

El estudiante debera ser evaluado por un especialista en salud mental adolescente quien entregara al Colegio el
diagndstico y sugerencias de manejo.

Antes del reingreso del estudiante el Orientador y encargada de convivencia escolar organizard una mesa de trabajo con
el profesor jefe y los padres para definir, de acuerdo a la evaluacién hecha por el profesional externo, el abordaje del
estudiante al interior del Colegio. En dicha reunién se tomaran decisiones como: reduccién de jornada, evaluacion
diferencial, cierre del afio, trabajo con el grupo-curso, entre otras.

Seguimiento:



Orientador debera realizar seguimiento sistematico del estudiante.
Orientador deberd emitir un informe de proceso al finalizar cada semestre.
El profesional externo debera tener disponibilidad para trabajar con el Colegio.

El estudiante no podra asistir a actividades formativas o extracurriculares que se realicen fuera del Colegio por no contar
con el profesional que realice el seguimiento que el estudiante necesita, a menos que el médico tratante deje por escrito
gue su participacion no implica un riesgo para él.

PROTOCOLO FRENTE A LA CONDUCTA SUICIDA
Recepcidn de la informacion:
Es muy importante que quien reciba esta informacién mantenga la calma, mostrando una actitud contenedora.

Agradecer la confianza al estudiante y saber si ha hablado con alguien mds sobre el tema vy si esta siendo acompafiada
por algln especialista en salud mental.

Dar a conocer al estudiante que debido a que estd en riesgo su integridad es necesario pedir ayuda profesional y abrir la

informacion con Orientador del Colegio y/o encargada de convivencia escolar, asi como con sus padres. Si el estudiante
pide que se resguarde el secreto, se le debe indicar que no es posible ya que para cuidarlo se requiere pedir ayuda a
otros adultos.

Entrevista con orientador:

Acoger al estudiante, escuchar sin enjuiciar, sintonizando con el tono emocional de éste. No se le volvera a pedir al
estudiante que relate lo expresado a otro adulto del Colegio ya que estariamos reforzando el lamado de atencién.

El encargado de convivencia escolar llamara telefénicamente a los padres el mismo dia ocurrido los hechos para que
asistan al Colegio a una reunién con el Orientador y encargado de ciclo. En la reunién se les entregara a los padres los
detalles de lo ocurrido y de la conversacidn con el estudiante. Se contiene y se les informa acerca de los pasos a seguir:

En caso de ideacidn: Orientador coordinarad con el encargado (a) de convivencia escolar la obligatoriedad de que el
estudiante no quede solo (a) en ningiin momento. El estudiante debera ser evaluado por un especialista en salud mental
adolescente quien definira el diagndstico, tratamiento y sugerencias para su reingreso. Este certificado psiquiatrico sera
obligatorio para su reingreso y en él debera declararse en forma explicita que el estudiante estad en condiciones de asistir
al Colegio.

En caso de planificacion o ideacidn con intentos previos: El estudiante debera ser evaluado por un especialista en salud
mental adolescente quien definird el diagndstico, tratamiento y sugerencias para su reingreso. Este certificado
psiquiatrico serd obligatorio para su reingreso y en él debera declararse en forma explicita que el estudiante estd en
condiciones de asistir al Colegio. Segun la gravedad de la situacidn, se conformard un equipo escolar que estara
compuesto por integrantes del equipo directivo, orientador, inspectora, convivencia escolar y docentes. Este equipo
debera definir y precisar el trabajo:

Al interior del Colegio, elaborando la informacién que se trabajara con el cuerpo docente y el tipo de intervencidn que
serd necesario realizar con los compafieros del estudiante en cuestién. Importante estar atentos e identificar otros
estudiantes vulnerables que estén afectados por la situacién y que requieren de un acompafiamiento mayor. Esos casos
deberdn ser abordados por el orientador.

Con los padres en la realizacidn de una mesa de trabajo, para definir, de acuerdo a la evaluacidn hecha por el profesional
externo, el abordaje del estudiante al interior del Colegio. En dicha reunidn se tomaran decisiones como: reduccién de
jornada, evaluacion diferencial, cierre del afio. También se les comunicard a los 7 padres la necesidad de realizar un
trabajo con el grupo-curso, transparentando objetivos, tematicas y responsable de dicho proceso. La reunidn debera ser
realizada en un plazo maximo de 10 dias.

Seguimiento:

Orientador debera realizar seguimiento sistematico del estudiante.

Orientador debera emitir un informe de proceso al finalizar cada semestre.

El profesional externo debera tener disponibilidad para trabajar con el Colegio.

El estudiante no podra asistir a actividades formativas o extracurriculares que se realicen fuera del Colegio por no contar
con el profesional que realice el seguimiento que el estudiante necesita, a menos que el médico tratante deje por escrito
gue su participacion no implica un riesgo para él.



PROTOCOLO FRENTE A GESTO SUICIDA Y/O INTENTO SUICIDA FUERA DEL RECINTO ECOLAR

Recepcidn de la informacion:

Es muy importante que quien reciba esta informacidn solicite apoyo al adulto responsable de convivencia escolar.
El adulto responsable se comunicard con la Direccidn del Colegio.

Sera obligatorio para el reingreso del estudiante contar con un certificado psiquiatrico que declare en forma explicita que
esta en condiciones de asistir al Colegio.

Se conformara un equipo escolar que estard compuesto por integrantes del equipo directivo, orientador, convivencia
escolar y docentes. Este equipo debera definir y precisar el trabajo:

Al interior del Colegio, elaborando la informacién que se trabajara con el cuerpo docente y el tipo de intervencidn que
sera necesario realizar con los compafieros del estudiante en cuestidon. Importante estar atentos e identificar otros
estudiantes vulnerables que estén afectados por la situacidon y que requieren de un acompafiamiento mayor. Esos casos
deberdn ser abordados por el orientador.

Con los padres en la realizacidn de una mesa de trabajo, para definir, de acuerdo a la evaluacidn hecha por el profesional
externo, el abordaje del estudiante al interior del Colegio. En dicha reunidn se tomardn decisiones como: reduccién de
jornada, evaluacién diferencial, cierre del afio. La reunidn debera ser realizada en un plazo maximo de 10 dias.

Seguimiento:

Orientador debera realizar seguimiento sistematico del estudiante.

Orientador debera emitir un informe de proceso al finalizar cada semestre.

El profesional externo deberd tener disponibilidad para trabajar con el Colegio.

El estudiante no podra asistir a actividades formativas o extracurriculares que se realicen fuera del Colegio por no contar
con el profesional que realice el seguimiento que el estudiante necesita, a menos que el médico tratante deje por escrito
gue su participacion no implica un riesgo para él.

PROTOCOLO FRENTE AL SUICIDIO CONSUMADO DENTRO DEL RECINTO ESCOLAR
Si se produce un acto de suicido consumado dentro del Colegio, los pasos a seguir son los siguientes:
No mover el cuerpo del lugar donde yace.

Desalojar y aislar el lugar hasta la llegada de carabineros y familiares.

La enfermera del Colegio deberd determinar el fallecimiento, avisar a Direccién y llamar al servicio de emergencias 131
y carabineros 133.

El director debera comunicarse con ambos padres.

Solo Direccidn podrd informar a la comunidad escolar y sélo en caso que los medios de comunicacidon tomen contacto
con el Colegio se emitira un comunicado.

Dentro de las primeras 24 horas se conformard un equipo escolar. Este estard compuesto por integrantes del equipo
directivo, orientador, convivencia escolar y docentes. Este equipo debera definir y precisar el trabajo que se realizara con:

Apoderados del estudiante: Se debera comunicar a los padres la informacién oficial que se entregara a la comunidad. Si
los padres no quieren que se sepa que fue un suicidio, el miembro del equipo escolar que sea mds cercano a la familia
deberd ayudarlos a comprender que, dada la informacidon que probablemente ya circula entre los estudiantes sobre lo
ocurrido, es fundamental que se inicie un proceso de acompafiamiento a los estudiantes para mantener al resto a salvo
de posibles conductas imitativas.

Docentes-paradocentes: se debera comunicar a los docentes del hecho y abrir espacios de acompafiamiento mutuo
normalizando la vivencia de que alguno de ellos necesite atencidn profesional.

Estudiantes: se elaborard un plan de intervencién que favorezca el proceso de duelo y reduzca el riesgo de conductas
imitativas.

Este plan de intervencién debera: Identificar a los estudiantes mas vulnerables para el contacto personal y seguimiento.

Realizar intervenciones puntuales de acuerdo al diagndstico de la situaciéon en las salas de clases. Trabajar con los
apoderados del curso o nivel segin se defina. Funerales y conmemoracion: dar un espacio a que se vehiculicen los
deseos de la familia, en el caso que se decida que la comunidad educativa asista al funeral.

Seguimiento: fundamental estar alertas y dar apoyo a los estudiantes que estan afectados por la situacién, hacer una
evaluacion continua del proceso.



Orientador debera emitir un informe de proceso al finalizar cada semestre. Este informe debera contener un resumen de
las intervenciones realizadas por el equipo escolar y el seguimiento de los alumnos.



